Essai de validation du traitement ostéopathique.

Les résultats d'un essai randomisé et contr6lé mené en 1999 aupres de 155
sujets souffrant de douleurs lombaires subaigués ou chroniques révelent que
I'ajout de traitements ostéopathiques aux traitements médicaux classiques (anti-
inflammatoires, analgésiques, relaxants musculaires, physiothérapie) permet de
consommer significativement moins de médicaments antidouleurs(15). La
durée de cet essai était de trois mois.

Un autre essai plus récent (paru en 2003) mené pendant six mois aupres de

82 sujets atteints de douleurs lombaires chroniques a comparé les effets de trois
types de traitements (16).

Les deux premiers groupes recevaient, en plus du traitement classique,

soit un traitement ostéopathique reel, soit un traitement osteopathique

placebo, tandis que le troisieme groupe ne recevait que le traitement classique.
L'ajout de I'ostéopathie au traitement classique a permis de diminuer les
douleurs lombaires. Toutefois, il ne s'est pas distingué du traitement
ostéopathique placebo.
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